
 

 

Консультация для родителей «Как рассказать ребенку о 

профессии» 

 

Уважаемые родители! 

Знакомство ребенка с миром профессий – это не просто 

увлекательное путешествие, но и важнейший шаг в его развитии. 

Это основа для формирования уважения к труду, понимания 

устройства общества и, в будущем, осознанного выбора своего 

пути. Как же просто и интересно рассказать малышу о такой 

сложной теме? 

С чего начать? Основные принципы 

От простого к сложному. Первые профессии, о которых 

узнает ребенок, – это самые понятные и «видимые» профессии его 

окружения: воспитатель, врач, продавец, водитель, полицейский. 

Опирайтесь на интерес. Любит играть в машинки? 

Расскажите о профессии водителя, строителя, логиста. Нравится 

рисовать? Обсудите работу художника, дизайнера, архитектора. 

От ближнего к дальнему. Начните с профессий мамы и папы, 

бабушек и дедушек, затем переходите к другим. 

Просто о сложном. Объясняйте суть профессии на доступном 

языке. Не «осуществляет логистические операции», а «помогает 

грузам вовремя приехать из одного города в другой». 

Практические советы и приемы 

1. Говорите в быту 

 

Обсуждайте своих коллег. Рассказывайте, чем занимаются на 

работе вы и ваши коллеги. «Сегодня моя подруга-бухгалтер весь 

день считала деньги, чтобы всем сотрудникам вовремя выдали 

зарплату». 

 



 

 

Комментируйте действия других. В поликлинике: «Смотри, 

врач нас осматривает, чтобы понять, чем мы заболели, и выписать 

нужное лекарство». В магазине: «Видишь, кассир пробивает наши 

покупки, мы платим ей деньги, а она дает чек». 

 

2. Используйте игровые формы 

 

Сюжетно-ролевые игры: Это лучший способ «примерить» 

профессию на себя. Играйте в больницу, магазин, строителей, 

салон красоты. Выполняя роль, ребенок глубже понимает ее суть. 

 

Дидактические игры: «Кто что делает?» (показываете 

картинку с человеком, а ребенок называет его профессию), «Что 

нужно для работы?» (повару — кастрюля, врачу — фонендоскоп). 

 

2. Читайте и смотрите 

 

Книги: Современная детская литература богата книгами о 

профессиях. Выбирайте энциклопедии с картинками, книги из 

серии «Кем быть?». 

 

Мультфильмы и развивающие видео: Многие мультсериалы 

(«Почемучка», «Смешарики: Пин-код») и специальные ролики 

просто и наглядно рассказывают о разных работах. 

 

3. Наблюдайте и организуйте экскурсии 

 

Наблюдение: Постоять у стройки и понаблюдать за 

крановщиком и каменщиком; посмотреть, как работает дворник 

или курьер. 

 

Мини-экскурсии: Если есть возможность, сходите на работу к 

кому-то из знакомых. Показать ребенку «кухню» изнутри – 

бесценный опыт. 



 

 

4. Используйте творчество 

Рисуйте, лепите представителей разных профессий. 

Сочиняйте истории: «Представь, что мы с тобой пожарные, и 

нам позвонили по телефону... Что будем делать?» 

 

Чего стоит избегать? 

Не делите профессии на «хорошие» и «плохие». Не говорите: 

«Будешь плохо учиться – станешь дворником». Это формирует 

пренебрежение к любому труду. 

Не навязывайте свое мнение. Мечтали стать пианистом, но не 

сложилось? Не проецируйте свои нереализованные амбиции на 

ребенка. 

Не перегружайте информацией. Информация должна быть 

дозированной и соответствовать возрасту. Малышу в 4 года не 

нужно знать все тонкости работы программиста. 

Помните: Главная цель – не выбрать профессию для ребенка в 

5 лет, а расширить его кругозор, пробудить интерес к разным видам 

деятельности и сформировать уважительное отношение к труду и 

людям любой профессии. 

Удачи вам в этом увлекательном знакомстве с миром 

взрослых! 


